
 

La qüestió important no és només si creus 
en Déu, sinó en quin Déu creus. Segons 
quin sigui el rostre del Déu en qui creus, 
repercutirà en la concepció de la teva 
persona, dels altres, de la vida i de la història.
He sentit diverses vegades aquesta 

afirmació: «Digues-me en quin Déu creus o no creus i 
entendré millor com vius i per què vius». I ara, després 
d’anys d’experiència, la considero del tot encertada.
Per això, la qüestió fonamental per a nosaltres cristians és 
en quin Déu creiem, quin Déu anunciem, de quin Déu som 
testimonis.
La festa de la Santíssima Trinitat que celebrem aquest 
diumenge ens ho recorda. Creiem en Déu Pare, Fill i Esperit 
Sant. Un sol Déu en tres persones. I per això parlem de 
Trinitat i de Tri-Unitat.
Molt sovint, a les trobades amb adolescents i joves, quan 
parlàvem de Déu i jo els recordava la fe de l’Església, el 
Credo, m’interpel·laven: «I això com ho sabeu? No us ho 
heu inventat? Ja és difícil creure en Déu, però creure en 
Déu Pare, Fill i Esperit Sant... encara ho és més!». Per què, 
doncs hi creiem i és raonable aquesta fe?
Hi creiem perquè Déu ens ha parlat, s’ha revelat, se’ns 
ha manifestat a través de la creació, de la història del po-

ble d’Israel i sobre-
tot per Jesucrist. 
Perquè ens fiem 
de Jesucrist cre-
iem en Déu Trinitat. 
I perquè hem rebut 
aquesta fe en l’Es-
glésia.
Només cal repassar 

el Nou Testament per adonar-nos de les afirmacions 
de Jesús: les seves paraules sobre la vida, la mort i la 
resurrecció. Afegim-hi els altres escrits del Nou Testament, 
com el llibre dels Fets, les cartes, l’Apocalipsi... per 
redescobrir el testimoni de l’Església naixent.
Si creiem (ens fiem i confiem en Jesucrist), aleshores 
creiem en Déu tal com Jesús l’ha manifestat amb la seva 
vida, amb les seves paraules i activitat, i amb la seva mort 
i resurrecció.
No podem explicar que Déu és Trinitat només amb els 
mitjans de la pròpia raó. Ara bé, sí que podem reconèixer 

la raó d’aquest ésser de Déu en el moment en què acollim 
«la revelació» de Déu en Jesucrist.
Recordo que sant Agustí comentava que allà on existeix 
l’amor existeix una Trinitat: un amant, un amat i la font de 
l’amor. Així expressava la dimensió raonable de la fe en 
Déu U i Tri.
Tanmateix, la fe en el nostre Déu fonamenta la comprensió 
de nosaltres mateixos, de la nostra relació amb els altres i 
amb el món. I, sobretot, cal adonar-se de la seva presència 
i acció en la nostra vida.
- En el baptisme vàrem ser signats i batejats en el nom 

del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant, embolcallats en el 
seu amor.

- Quan fem el senyal de la creu sobre nosaltres mateixos 
invocant Déu Pare, Fill i Esperit Sant, signem els nostres 
dies, nits, joies, il·lusions, treballs, el viatge que anem a 
començar, el fet de compartir la taula... estem recordant 
que Déu impregna la nostra vida concreta.

 Tan de bo que continuem el costum de senyar-nos en 
sortir de casa, en llevar-nos, en anar a dormir, abans de 
menjar, quan comencem un viatge, i que, quan arribi 
l’últim moment, nosaltres o algú ens faci el senyal de la 
creu sobre el front. De Déu venim i a Déu tornem.

- La litúrgia de l’Església i les pregàries manifesten 
aquesta dimensió: ens adrecem al Pare, per Jesucrist, 
amb l’alè de l’Esperit.

Glòria al Pare, i al Fill i a l’Esperit Sant!

EN QUIN DÉU CREUS O 
NO CREUS?
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«Allà on existeix l’amor 
existeix una Trinitat: un 

amant, un amat i la font 
de l’amor»

Imatge de la Santíssima Trinitat a la parròquia del Mercadal de Girona



SALMS DN 3, 52A.52B.53.54.55.56.

R. Glòria i lloança per sempre.

Sou beneït, Senyor, Déu dels nostres 
pares.

Glòria i lloança per sempre.

És beneït el vostre nom.
Glòria i lloança per sempre.

Sou beneït al vostre temple sant.
Glòria i lloança per sempre.
Sou beneït assegut al vostre soli reial.
Glòria i lloança per sempre.

Sou beneït a la carrossa dels 
querubins,

quan penetreu amb la mirada els 
oceans.

Glòria i lloança per sempre.

Sou beneït al firmament del cel.
Glòria i lloança per sempre.

PARAULA DE DÉU
LECTURES DE LA MISSA DEL DIUMENGE DE LA SANTÍSSIMA 
TRINITAT

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura del llibre de l’Èxode 34, 4b-6, 8-9

En aquells dies, Moisès es llevà de matinada i pujà a la muntanya del Si-
naí, tal com el Senyor li havia manat. Portava a les mans les dues tauletes 
de pedra. El Senyor baixà enmig del núvol i proclamà el seu nom. Moisès 
s’estigué allà amb ell. Llavors el Senyor passà davant d’ell tot cridant: «Jo 
sóc el Senyor, Déu compassiu i benigne, lent per al càstig, fidel en l’amor». 
Moisès es prosternà tot seguit, l’adorà amb el front fins a terra, i digué: 
«Senyor, si m’heu concedit el vostre favor, vingueu vós mateix a acompa-
nyar-nos. Es veritat que és un poble rebel al jou, però vós ens perdonareu 
les culpes i els pecats, i fareu de nosaltres la vostra heretat».

Segona Lectura

Lectura de la segona carta de sant Pau als cristians de Corint 13, 11-13

Germans, estigueu contents, refermeu-vos, animeu-vos, vivint en pau i ben 
avinguts, i el Déu de l’amor i de la pau serà amb vosaltres. Saludeu-vos els 
uns als altres amb el bes de la pau. Us saluda tot el poble sant.
Que la gràcia de Jesucrist, el Senyor, l’amor de Déu i el do de l’Esperit Sant 
siguin amb tots vosaltres.

L’EVANGELI

Lectura de l’evangeli segons sant Joan 3, 16-18

Déu estimà tant el món que ha donat el seu Fill únic perquè no es perdi 
ningú dels qui creuen en ell, sinó perquè tinguin vida eterna. Déu envià el 
seu Fill al món no perquè el condemnés, sinó per salvar el món gràcies a ell.
Els qui creuen en ell no seran condemnats. Els qui no creuen ja han estat 
condemnats, per no haver cregut en el nom del Fill únic de Déu.

«Déu ha donat el seu Fill 
únic perquè tothom tingui 
vida» 
Sí, ja ho tenim ben formulat des de 
sempre: Déu és Pare, Fill i Esperit 
Sant. De fet, el seu nom és «El Qui 
És», i ningú no pot accedir a aquest 
nivell de comprensió. Només cami-
nant amb Jesús, burxant sense pa-
rar en el camp de la seva revelació, 
amb sinceritat i amb el cor a la mà, 
podrem apropar-nos a un Déu Tot Al-
tre. Confessem-ho: és un Déu únic 
vist i cregut altrament; és Déu Pare 
i Mare ple de tendresa; és Déu Fill, 
Jesucrist, germà nostre amb cara i 
ulls, amb paraula entenedora, amb 
poder salvador de tota la humanitat; 
és igualment Esperit Sant, és a dir, 
Alenada i Ventada, Ànima i Comunió.

Josep Frigola
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Temps d’Església emet els dies 24-25 de juny l’últim programa de la 
temporada, dedicat al monestir de Sant Daniel, de Girona.



 

MIRADORPresència i testimoni de les comunitats 
contemplatives a la Diòcesi

Avui, l’Església cele-
bra la solemnitat de 
la Santíssima Trini-
tat, escollida també 
per fer memòria de la 
presència i testimo-
ni de les comunitats 
contemplatives en la 
Jornada Pro Oranti-
bus, enguany amb el 
lema «Contemplar el 
món amb la mirada 
de Déu» (cf. Vultum 
Dei quaerere, 10).

Els contemplatius 
entre nosaltres
La comunitat religi-
osa contemplativa 
més antiga de la Di-
òcesi és la de les be-
nedictines del mo-
nestir de Sant Daniel, 
al barri d’aquest nom 
a la ciutat de Girona, 
que han superat els 
deu segles sempre 

en el mateix espai. Carmelites i carmelites descalces, a Banyoles i Girona 
respectivament, fins a cinc comunitats clarisses i les esclaves del Santís-
sim Sagrament com-
pleten aquesta llista.
La comunitat con-
templativa masculi-
na més recent a la 
Diòcesi és la dels cis-
tercencs de Solius, 
que el gener passat 
van celebrar el seu 
primer mig segle al 
Baix Empordà. Tam-
bé donen testimoni 
els agustins de Ca-
lella, els caputxins 
d’Arenys de Mar, els 
carmelites d’Olot i 
els dominics a Giro-
na.
La pregària de la Jor-
nada d’enguany diu: 
«Concediu- los ro-
mandre fidels a la 
seva vocació, i feu 
madurar plenament 
el fruit de la seva 
consagració monàs-
tica, perquè l’Esglé-
sia segueixi rebent 
d’ells l’abundància 
de la fe i la caritat». 
Que així sigui.

«El compromís és un 
antídot a l’egoisme»

Compromís
El compromís és una complicitat que 
neix de les arrels profundes de la per-
sona i que té com a objectiu realitzar 
un bé.
Sense la intervenció de la interioritat 
no pot haver-hi compromís. Sorgeix 
de dins. Si no, seria una mostra d’hi-
pocresia. Això no vol dir que tots els 
dinamismes de la persona hi estiguin 
d’acord. Vivim en un equilibri inestable, 
en una confluència d’emocions, ideals, 
somnis, projectes, records, decisions, 
anhels, ferides i miratges. En nosaltres 
conviuen interessos contradictoris.
El compromís congrega els dinamis-
mes interiors per avançar en una di-
recció determinada. Sense pretendre 
fer desaparèixer la pluralitat de forces 
que configuren la nostra identitat, les 
conjuga, les harmonitza, les ordena.
El compromís és una complicitat inte-
rior, però també exterior. Ens empeny 

a abandonar els nostres dominis sub-
jectius per trobar aliats a fora. O, més 
ben dit, per establir aliances amb qui 
necessita la nostra cooperació. Ales-
hores esdevé un eina de descentra-
ment, una porta que ens permet fugir 
dels solipsismes i de l’autoreferencia-
litat. És un antídot a l’egoisme.
El compromís s’ha de concretar en la 
realització d’un bé. No sobreviu en el 
món de les idees. Necessita traduir-se 
en accions reals. És un pont entre els 
valors i la realitat.
El compromís és el camí per construir 
una societat més justa i equitativa, per 
fer del món un lloc més acollidor, per 
alleugerir el pes del dolor dels qui pa-
teixen, però també per no refugiar-nos 
en nosaltres mateixos i així superar la 
temptació de la indiferència, tot assu-
mint amb coratge sentir-nos responsa-
bles de qui som i de com actuem.

Josep Oton
Doctor en Història. Autor 
d’una quinzena de llibres. 
Professor a l’ISCREB

Vespres al monestir de Sant Daniel

Fraternitat de Clarisses de Vilobí d’Onyar

CONTEMPLAD EL ROSTRO 
DE LA MISERICORDIA

CONTEMPLAD EL ROSTRO CONTEMPLAD EL ROSTRO 
DE LA MISERICORDIA

CONTEMPLAD EL ROSTRO 
DE LA MISERICORDIA

CONTEMPLAD EL ROSTRO 
DE LA MISERICORDIAJORNADA PRO ORANTIBUS

Solemnitat de la Santíssima Trinitat
Diumenge, 11 de juny de 2017

CONTEMPLAR EL MÓN 
AMB LA MIRADA DE DÉU

(CF. VULTUM DEI QUAERERE, )
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AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge de la Santíssima Trini-
tat, 11 de juny de 2017. St. Bernabé. 
Apòstol, company de St. Pau. Sta. 
Maria Rosa Molas, religiosa i funda-
dora (+ 1876). Lectures: Ex 34, 4b-
6.8-9 / Sl Dn 3, 52a.52b.53.54.55.56 
/ 2C 13, 11-13 / Jo 3, 16-18.
Dilluns, 12. St. Onofre, eremita (s. 
IV), amb ermita a Palau-saverdera. 
St. Joan de Sahagún, eremita (+ 
1479). Lectures: 2C 1, 1-7 / Sl 33 / 
Mt 5, 1-12.
Dimarts, 13. St. Antoni de Pàdua, 
prevere i doctor de l’Església (+ 
1231), patró dels paletes i invocat 
per trobar parella. Lectures: 2C 1, 
18-22 / Sl 118 / Mt 5, 13-16.
Dimecres, 14. St. Eliseu, profeta de 
l’Antic Testament. Lectures: 2C 3, 
4-11 / Sl 98 / Mt 5, 17-19.
Dijous, 15. Sts. Guiu, Modest i 
Crescenci, màrtirs (+ 304), titulars 
de Fallines. St. Bernat de Menton, 
patró dels alpinistes i esquiadors. 
Sta. Maria Miquela del Santíssim Sa-
grament (+ 1865), fundadora de les 
Adoratrius. St. Valerià, bisbe d’Aven-
sa (nord d’Àfrica). Lectures: 2C 3, 15 
– 4, 1.3-6 / Sl 84 / Mt 5, 20-26.
Divendres, 16. Sts. Quirze i Julita (+ 
304), fill i mare màrtirs a Tars de Silícia 
(Turquia), titulars d’Arbúcies, Vilada-
mat, Sant Quirze de Colera i Camp-
llong i patrons de Calella. Lectures: 
2C 4, 7-15 / Sl 115 / Mt 5, 27-32.
Dissabte, 17. St. Pere Gambacorta, o 
de Pisa (+ 1017). Sts. Gervasi i Prota-
si, màrtirs a Milá (+ 304). Lectures: 
2C 5, 14-21 / Sl 102 / Mt 5, 33-37.
LITÚRGIA DE LES HORES: de la 
setmana II del Salteri.

Diumenge vinent, 
col·lecta de Càritas 
2017 
Diumenge vinent és la festa del Cos 
i la Sang de Crist (Corpus), diada en 
la qual Càritas celebra el Dia de la 
Caritat, enguany amb el lema «Cri-
dats a ser comunitat», tot seguint 
les paraules del papa Francesc: «La 
Comunitat parroquial està cridada a 
ser Comunitat de comunitats». És, 
doncs, una crida a compartir i a no 
passar de llarg davant del sofriment 
dels altres, i fer-ho des de la participació de les comunitats parro-
quials com a eixos del projecte de transformació social.

Salvador Pié-Ninot: «Mai un Papa havia 
fet un document que fos tan proper als 
problemes de la gent»
La Casa d’Espiritualitat de Santa Elena de Solius va acollir el 30 
de maig passat la Jornada diocesana de preveres i diaques de 
la Diòcesi de Girona. Amb motiu de 
la trobada, el teòleg i catedràtic de 
la Pontifícia Universitat Gregoriana 
de Roma Mn. Salvador Pié-Ninot va 
impartir la conferència «Amoris lae-
titia: magisteri per acollir i practicar». 
Al llarg de la seva intervenció, va 
destacar que l’exhortació apostòlica 
introdueix una gran novetat, i és que 
«parteix del pluralisme de realitats».

DIJOUS, 15 DE JUNY

Adoració Nocturna: Celebració del 
dijous de Corpus. A dos quarts d’11 
de la nit a l’església parroquial de For-
nells de la Selva.

DISSABTE, 17 DE JUNY

Sessions de creixement personal i 
familiar. De 10 a 12 del matí al Casal 
Bisbe Cartañà, de Girona. Tema: «Es-
tudi del Ser. Aprendre a reconnec-
tar-nos amb el Ser». A càrrec de Joan 
M. Bobet, psicòleg, i Josep González, 
psicoterapeuta. Més informació: pas-
toralfamiliargirona@gmail.com.

Escola Diocesana de Catequistes. 
A les 10 del matí a l’Institut Superi-
or de Ciències Religioses (Seminari), 
Mn. Jordi Reixach exposarà el tema 

«Els Manaments, I, II, III i IV». Més 
informació: iscr@bisbatgirona.cat.

Missa a l’ermita de Sant Prim de 
Maià de Montcal. A les 11 del matí, 
presidida pel bisbe Francesc.

DIUMENGE, 18 DE JUNY

Romeria de la parròquia d’Avinyo-
net de Puigventós al santuari de la 
Mare de Déu del Mont.
50è aniversari de la parròquia de 
Sant Pere de Banyoles. A les 11 del 
matí, Missa, presidida pel bisbe Fran-
cesc.
Solemnitat de Corpus a la Catedral.  
A les 7 de la tarda, Missa Major. Pro-
cessó del Santíssim fins a la Basílica 
Parroquial de Sant Feliu. Celebració 
presidida pel bisbe Francesc

Església Viva. Espai radiofònic d’informació setmanal produït per la 
Delegació de Mitjans de Comunicació del Bisbat de Girona. L’emeten:

Disponible al web del Bisbat a l’àrea d’audiovisuals. 

Cadena COPE Girona 89.9 FM, dilluns i 
dimecres 13.30 (El Mirall)
Caldes FM 107.9 FM, diumenges 8.30
Fem Girona 92.7 FM, dissabtes 7.00
Ràdio Arenys de Munt 107.0 FM, diu-
menges 10.30
Ràdio Bonmatí 107.1 FM, diumenges 
8.00
Ràdio Calella 107.9 FM, diumenges 8.00
Ràdio Canet de Mar 107.6 FM, diumen-
ges 8.30
Ràdio Cap de Creus 88.7 FM, diumen-
ges 7.00
Ràdio Cassà de la Selva 103.1 FM, dis-
sabtes 20.35

Ràdio Estel 103.4 FM, dissabtes 23.00
Ràdio l’Escala 107.6 FM, diumenges 8.30
Ràdio la Vall (Les Preses) 107.6 FM, diu-
menges 8.30
Ràdio les Planes 107.7 FM, diumenges 
8.00
Ràdio Palafrugell 107.8 FM, diumenges 
9.00
Ràdio Pineda 94.6 FM, diumenges 7.30
Ràdio Salt 97.7 FM, dissabtes 9.30
Ràdio Sant Gregori 107.9 FM, diumen-
ges 9.00
Ràdio Sant Pol 107.2 FM, diumenges 
9.00 
Ràdio Tordera 107.1 FM, dissabtes 9.00


