
 

Aquest diumenge, 
com que s’apropa el 
dia de sant Cristòfol, 
celebrem des de fa 
alguns anys la Jornada 
de Responsabilitat en 
el Trànsit, organitzada 

per la nostra activa Delegació Episco-
pal de Pastoral del Trànsit.
La Pastoral del Trànsit té la doble fun-
ció d’ajudar a viure l’evangeli –com a 
acció pròpia de l’Església– i, d’altra 
banda, ajudar a afrontar la situació 
greu i alarmant dels accidents de tràn-
sit i les seves conseqüències:
- Tot proclamant la persona de Jesús 

i el seu missatge d’amor, de respon-
sabilitat, de servei i d’esperança.

- Treballant perquè les persones 
apliquin les benaurances a la seva 
activitat com a usuaris de les vies 
públiques, com a conductors i com 
a vianants.

- Caminant cap a l’ideal de «zero ac-
cidents» mitjançant l’educació, el 
testimoni i la pregària.

- Ajudant en moments de perill.
- Acompanyant en moments de dolor i despertant l’esperit de 

solidaritat.
- Potenciant el valor del trànsit com a via d’unió entre les per-

sones.

ENSENYAMENTS 
DE L’ESGLÉSIA:
Seguint les petjades 
del magisteri del 
Concili Vaticà II, el 
Catecisme de l’Es-
glésia Catòlica tam-

bé fa referència explícita a la problemàtica del trànsit, i en el 
seu número 2.290 diu: «La virtut de la temprança condueix a 
evitar tota mena d’excessos, com l’abús del menjar, de l’alco-
hol, del tabac o dels medicaments. Els qui, en estat d’embri-
aguesa, o per afició immoderada de velocitat, posen en perill 
la seguretat dels altres i la seva pròpia a les carreteres, al mar 
o en l’aire, es fan greument culpables».
Es recorden obligacions concretes, com ara el coneixement 

del codi de la circulació, el socors a 
les víctimes, el dret a exigir al conduc-
tor la seva atenció sobre qualsevol 
possibilitat de perill, i la conveniència 
d’un esperit de caritat i comprensió.
Cal l’educació dels joves, automobilis-
tes de demà, remarcant que «el més 
important continua sent insistir en el 
sentit de responsabilitat dels usuaris 
de la carretera», però també la reedu-
cació dels adults sobre el seu sentit 
de la responsabilitat.
La seguretat viària com un repte evan-
gèlic. La responsabilitat que tota per-
sona ha d’assumir envers el trànsit, 
participant directament (conductor, vi-
atger, vianant), o indirectament (pares, 
educadors, tots aquells que modelen 
la cultura dels joves). Som responsa-
bles i solidaris, ja que la carretera és 
un lloc de trobada amb els altres.
Suggeriment d’un Decàleg del con-
ductor:
1.- No mataràs.
2.- Que la ruta sigui per a tu un instru-
ment de comunió entre les persones 

i no de dany mortal. Tutela el més feble.
3.- Que la cortesia, la correcció i la prudència t’ajudin a superar 
els imprevistos.
4.- Sigues caritatiu i ajuda el proïsme en la necessitat, especi-
alment si és víctima d’un accident.
5.- Que l’automòbil no sigui per a tu expressió de poder i domini 
i ocasió de pecat per no respectar la vida, la teva i la dels altres.
6.- És responsabilitat de l’automobilista convèncer amb caritat 
els joves i els que ja no ho són que no es posin al volant quan 
no estan en condicions de fer-ho.
7.- Ofereix –quan s’escaigui– suport a les famílies de les vícti-
mes dels accidents.
8.- Participa en alguna reunió o trobada amb víctimes d’acci-
dents i/o els seus familiars, per ajudar-te a ser conscient de la 
teva responsabilitat.
9.- Prega abans de començar la ruta.
10.- Sigues tu mateix responsable dels altres, sobretot fent cas 
dels responsables i dels senyals de trànsit.

NO POSIS LA TEVA VIDA I LA DELS ALTRES EN 
PERILL!
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«La seguretat viària és 
un repte evangèlic»



SALM  88

R. Senyor, cantaré tota la vida
els vostres favors.

Senyor, cantaré tota la vida
els vostres favors;
d’una generació a l’altra
anunciaré la vostra fidelitat.
Vós heu dit: «El meu favor és 

indestructible,
mantinc la fidelitat en el cel».

Senyor, feliç el poble que us aclama.
Caminarà a la llum de la vostra 

mirada.
Tot el dia celebrarà el vostre nom,
enaltirà la vostra bondat.

Ve de vós la glòria del seu poder,
alcem el front perquè vós ens 

estimeu,
el nostre rei és el Sant d’Israel,
és del Senyor l’escut que ens 

protegeix.

PARAULA DE DÉU
LECTURES DE LA MISSA DEL DIUMENGE TRETZÈ DE DURANT 
L’ANY

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura del segon llibre dels Reis 4, 8-11, 14-16a

Un dia Eliseu passava per Xunem. Hi havia allà una dona benestant que 
l’obligà a quedar-se a menjar a casa seva. Des d’aquell dia, cada vegada 
que Eliseu hi passava, s’hi quedava a menjar. Llavors ella digué al seu 
marit: «Estic convençuda que l’home de Déu que passa sempre per casa 
nostra és un sant. Fem-li una petita habitació d’obra a la terrassa, po-
sem-hi un llit, una taula, una cadira i un llum, i cada vegada que vingui 
podrà retirar-se allà».
El dia que Eliseu hi anà, es retirà en aquella habitació i s’hi quedà a dormir. 
Llavors Eliseu digué a Guehazí, el seu criat: «Què podem fer per aquesta 
xunemita?». Guehazí respongué: «Mira, no té fills, i el seu marit ja és 
gran». Eliseu va dir: «Crida-la». Guehazí la cridà, i ella es presentà i es 
quedà a l’entrada de l’habitació. Eliseu li digué: «L’any que ve, per aquest 
temps amanyagaràs un fill».

Segona Lectura

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Roma 6, 3-4, 8-11

Germans, tots els qui hem estat batejats en Jesucrist hem estat submer-
gits en la seva mort.
Pel baptisme hem estat sepultats amb ell en la mort, perquè, tal com 
Crist, gràcies al poder admirable del Pare, va ser ressuscitat d’entre els 
morts, també nosaltres emprenguem una nova vida.
I si hem mort amb Crist, creiem que també viurem amb ell. I sabem que 
Crist, un cop ressuscitat d’entre els morts, ja no mor més, i la mort ja no 
té cap poder sobre ell. Quan ell morí, morí el pecat una vegada per sem-
pre, però ara que viu, viu per a Déu. Igualment vosaltres penseu que sou 
morts pel que fa al pecat, però viviu per a Déu en Jesucrist.

L’EVANGELI

Lectura de l’evangeli segons sant Mateu, 10, 37-42

En aquell temps, Jesús digué als seus apòstols: «Qui estima el Pare o la 
mare més que a mi, no és bo per venir amb mi. Qui estima els fills o les 
filles més que a mi, no és bo per venir amb mi. Qui no pren la seva creu i 
m’acompanya, no és bo per venir amb mi. Els qui vulguin guardar la vida 
en poder seu, la perdran, però els que per causa meva l’hauran perduda, 
la retrobaran. Qui us acull a vosaltres, m’acull a mi, i qui m’acull a mi, acull 
el qui m’ha enviat. Qui acull un profeta perquè és profeta, tindrà la recom-
pensa dels profetes; qui acull un just perquè és just, tindrà la recompensa 
dels justos, i tothom qui doni un vas d’aigua fresca a un d’aquests petits, 
només perquè és el meu deixeble, us ho dic amb tota veritat, no quedarà 
sense recompensa».

«Qui estima algú o s’esti-
ma ell mateix més que a 
mi, no és digne de mi» 

El context de l’enviament i de la ur-
gència de l’anunci de la Bona Nova 
aguditza aquestes sentències. Partei-
xen el cor d’uns i altres i en fan talls. 
Sonen com un absolut. No hi ha famí-
lia ni amistat ni autocomplaença que 
hi valguin.
De fet, estimar de debò sempre és 
passió, és com matar i matar-se. No 
per destruir o eliminar inútilment, 
sinó per vèncer i guanyar. Els compe-
tidors, sense jugar-s’hi tant i tant, hi 
solen «anar a matar». Bé val la pena, 
doncs, matar-se generant vida i espe-
rança, oferint companyia, tendresa, 
servei, temps. No oblidem, sobretot, 
d’oferir el famós got d’aigua a l’asse-
degat.

Josep Frigola i Ribas
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Prudència  
La prudència és important a 
l’hora de compartir les vies pú-
bliques, les que són de tots. 
Aprofitem els desplaçaments 
per gaudir del contacte amb la 
natura, amb la creació de Déu i 
dels homes. Fem que les nos-
tres actituds mai siguin perillo-
ses per als germans amb qui 
ens creuem per les carreteres. 
Donem testimoni de la nostra 
fe també al conduir. El papa 
Francesc deia en la Setmana 
Mundial de les Nacions Unides: «Tota vida és sagrada. Hem de fer de les car-
reteres un lloc segur. Redueix la velocitat per salvar vides».
 
Santiago Torregrosa, delegat de la Delegació Episcopal del Trànsit del Bis-
bat de Girona

Respecte
En general, avui dia s’ha per-
dut força el respecte. En tinc 
experiència en la meva tasca. 
Hi ha gent que puja a l’auto-
bús sense saludar, sense dir 
ni bon dia ni bona tarda, sen-
se miraments, cridant, po-
sant la música alta, parlant 
per telèfon a crits...; o que, 
com els adolescents, posa 
els peus sobre els seients 
o s’aixeca del seient, amb el 

risc que comporta. I si se m’acut cridar-los l’atenció és gairebé segur que 
rebré alguna resposta impertinent. Primer hem d’aprendre a respectar-nos 
nosaltres mateixos i després sabrem 
respectar els altres, per conviure mi-
llor i en harmonia.

Joan Tarifa, conductor d’autobús

Prioritat a les persones 
En la nostra actitud joiosa i agraïda als 
mitjans de transport, a l’hora d’utilit-
zar-los en els nostres desplaçaments 
tinguem sempre present que «tota 
vida és sagrada» –com va dir el papa 
Francesc aquest any en el seu discurs 
per la Setmana Mundial de les Naci-
ons Unides per a la Seguretat Vial– 
també la nostra, de la qual no som 
propietaris absoluts. Contribuïm a fer 
que les carreteres, carrers i altres vies 
de comunicació siguin segures, i que 
la seguretat pròpia i aliena, així com 
el respecte a les persones i a les coses, siguin una prioritat davant la po-
tència de la màquina, la velocitat, la vanitat, la pressa o la irresponsabilitat.

José Sánchez González, president del Departament de Pastoral de la Car-
retera de la Conferència Episcopal Espanyola

Pregària
El verb pregar és sinònim de demanar. 
Per descomptat, la pregària no es limi-
ta a la súplica o a la petició. També in-
clou el penediment, l’acció de gràcies, 
la lloança o l’adoració. Tanmateix, en 
tots els casos és un reconeixement 
tàcit de la indigència de la condició hu-
mana. Malgrat els nostres esforços, 
som éssers vulnerables. Ens agradaria 
ser forts i autosuficients, i per això la 
nostra feblesa sovint ens escandalitza.
La pregària ens recorda que som és-
sers contingents, però no per això 
desvalguts ni abandonats. És fruit de 
l’experiència de la finitud, d’aquell que 
no ho és tot, però que se sent escoltat 
per Aquell que ho és tot.
La pregària neix del propi coneixe-
ment, de la consciència de les pròpies 
mancances, de l’anhel que brolla d’una 
interioritat sincera. Per fer aquesta ex-
periència cal endinsar-se en el silenci, 

ja que els sorolls alimenten la fantasia 
i generen miratges.
La pregària autèntica implica compro-
mís, perquè ens esperona a sortir dels 
nostres egoismes. És obertura, comu-
nicació, relació; en definitiva, espiritu-
alitat. És el camí que ens fa sentir-nos 
inhabitats per un alè que ens dóna 
vida. És un diàleg amb qui transcen-
deix la nostra precarietat i ens fa parti-
cipar de la seva condició d’Absolut.
L’exercici de la pregària condueix a es-
tats en els quals es revesteix de sentit 
la nostra existència. Aleshores la pre-
gària és do i ens sentim immersos en 
una Realitat que ens omple i ens des-
borda. Ens submergim en un abisme 
insondable que, en comptes d’engo-
lir-nos, ens sustenta.
A través de la pregària descobrim vi-
vencialment que no estem sols, per-
què intuïm una Presència que fa camí 
amb nosaltres: Déu.

Josep Oton
Doctor en Història. Autor 
d'una quinzena de llibres. 
Professor a l'ISCREB

«La pregària autèntica 
implica compromís»

Benedicció de motos. Pelegrinatge a Montserrat 2015, or-
ganitzat per la Delegació de Pastoral del Trànsit

Missa pels afectats d'accidents de trànsit, el novembre 
passat a la parròquia de Sant Josep de Girona

Sant Cristòfol, patró dels automobilistes. 
Imatge dels goigs de Sant Cristòfol, de la par-
ròquia de Sant Cristòfol les Fonts



AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge tretzè de durant l’any, 2 
de juliol de 2017. Sts. Procés i Mar-
tirià, carcellers de sant Pere i màr-
tirs. Lectures: 2R 4, 8-11.14-16a / Sl 
88 / Rm 6, 3-4.8-11 / Mt 10, 37-42.
Dilluns, 3. St. Tomàs, apòstol, evan-
gelitzador de l’Índia. Lectures: Ef 2, 
19-22 / Sl 116 / Jo 20, 24-29.
Dimarts, 4. Sta. Isabel (o Elisabet) 
d’Aragó, reina de Portugal (+ 1336). 
St. Martinet d’estiu, aniversari de la 
consagració de St. Martí de Tours. 
Celebrat a Fontanilles, Maçanet 
de Cabrenys, Llampaies, Masarac i 
Sant Martí Vell. Lectures: Gn 19, 15-
29 / Sl 25 / Mt 8, 23-27.
Dimecres, 5. St. Miquel dels Sants 
(Miquel Argemir i Mitjà), prevere tri-
nitari (+ 1625). Lectures: Gn 21, 5.8-
20 / Sl 33 / Mt 8, 28-34.
Dijous, 6. St. Isaïes, profeta bíblic. 
Sta. Maria Goretti, donzella i màrtir 
(+ 1902). Lectures: Gn 22, 1-19 / Sl 
114 / Mc 9, 1-8.
Divendres, 7. St. Fermí, bisbe d’Ami-
ens i màrtir (+ 300), capella a Flaçà. 
St. Ot. Bisbe d’Urgell (+ 1122). Lec-
tures: Gn 23, 1-4.19; 24, 1-8.62-67 / 
Sl 105 / Mt 9, 9-13.
Dissabte, 8. Mare de Déu de Kazan 
(Rússia). Sts. Àquila i Priscil·la, ma-
trimoni col·laborador de St. Pau, a 
Roma. Lectures: Gn 27, 1-5.15-29 / 
Sl 134 / Mt 9, 14-17.
LITÚRGIA DE LES HORES: de la 
setmana I del Salteri.

«Topants d’enyor» 
En aquesta nova obra poètica, Mn. Dídac Faig fa un 
recorregut per llocs emblemàtics del país, de Porque-
res a Breda i de Sant Benet de Bages al monestir de 

Sant Llorenç, prop de 
Bagà. L’autor és sensi-
ble al paisatge i als sen-
timents. En paraules de 
Climent Forner, «ens tro-
bem davant d’una poesia 
altament simbòlica i me-
tafòricament rica [...] El 
poeta aspira, en concret, 
a una Pàtria i a una Esglé-
sia ideals. I com que hi 
creu, comença d’aportar-
hi, per a bastir-les, admi-
rables carreus rescatats 
de l’oblit».

50 anys de la parròquia de Sant Pere de 
Banyoles

El diumenge 18 de juny, el bisbe Francesc va presidir al 
matí la missa del 50è aniversari de la parròquia de Sant 
Pere de Banyoles. El temple data del 1967, obra de Jordi 
Masgrau. La commemoració va comptar amb la presèn-
cia de molts fidels. El bisbe de Girona, en la seva homilia, 
va ressaltar la importància de les comunitats eclesials en 
la identitat dels pobles i ciutats.

DIMARTS, 4 DE JULIOL

Pregària per les vocacions sacerdo-
tals. A dos quarts de 5 de la tarda a 
la basílica parroquial de Sant Feliu de 
Girona.
Presentació dels actes de l’Any 
Fita. A les 12 del migdia a la casa de 
Cultura de Girona. El bisbe Francesc 
hi serà present.

DIJOUS, 6 DE JULIOL
Comencen les XVI Jornades Inter-
diocesanes de Responsables de 
Catequesi. Al Seminari Conciliar de 
Barcelona (fins al dia 7). Més informa-
ció: secretaria@sicb.e.telefonica.net
Vigília de l’Adoració Nocturna. A 
les 10 del vespre a l’església del Sa-
grat Cor de Girona.

DIVENDRES, 7 DE JULIOL

Concert amb motiu del 40è ani-
versari de la Fundació El Rusc. A 
càrrec de The Gospel Viu Choir. A 
les 7 de la tarda al Teatre Clavé de 
Tordera.

DISSABTE, 8 DE JULIOL

Confirmacions a Sant Pol de Mar. A 
dos quarts de 7 de la tarda, a l’esglé-
sia parroquial de Sant Jaume, el bisbe 
Francesc administrarà el sagrament 
de la Confirmació.

Escola de formació dels Cursets de 
Cristiandat. A les 8 del vespre al Ca-
sal Bisbe Cartañà, de Girona.

DIUMENGE, 9 DE JULIOL

Confirmacions a Canet de Mar. A 
les 12 del migdia, a l’església parro-
quial de Sant Pere i Sant Pau, el bisbe 
Francesc administrarà el sagrament 
de la Confirmació.

Concert en el marc dels actes amb 
motiu del 50è aniversari de la fun-
dació del monestir de Santa Maria 
de Solius. A l’església del monestir, 
a dos quarts de 8 del vespre, després 
del rés de Vespres. A càrrec d’Eva 
Fortes (flauta), Jordi Casas (clarinet), 
Susanna Marco (trompeta), Miquel 
Arrué (tuba), Joan Palet (violoncel) i 
Manel Barea (piano).

Sant Narcís, de Domènec Fita. Catedral de Girona


